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１．ご利用について 

（１）「かぐめよし少年自然の家」について 

かぐめよし少年自然の家は、福智山ろくに広がる大自然の中で、集団宿泊生活

や野外活動を通じて、子ども達に教育的体験活動を行うための青少年教育施設で

す。当少年自然の家では、次の４つの心を育成することをねらいとして様々な活

動プログラムを用意しています。 

 

・友情 ― たくさんの友達をつくり、友達を思いやる心 

・協同 ― みんなで心や力を合わせ、目標を達成しようとする心 

・奉仕 ― 進んで仕事を行い、みんなのために尽くそうとする心 

・規律 ― 規則正しい集団生活を通じ、わがままを抑え、我慢する心 

 

（２）利用できる団体 

責任ある指導者が引率し、当少年自然の家の活動やプログラムに参加できる 

５人以上の団体、家族等。但し、下記に該当する団体等の利用はお断りします。 

① 特定の政党や宗教を支持し、又は反対するための利用 

② もっぱら営利を目的とするための団体の利用 

③ その他、当少年自然の家の活動や方針に反すると判断される利用 

（３）休所日 

休所日は、年末年始（12 月 29 日から 1 月 3日まで）です。 

      ※月に１～２日程、休所日を設定しております。詳しくは HP でご確認ください。 

（４）利用申し込み（受付開始） 

①宿泊の場合 

利用受付は 1 年を通して、利用日の 6 ｹ月前の日の午前 9 時から開始します。 

   （例：8 月 1日宿泊希望の場合は、6 ｹ月前の 2 月 1 日の午前 9時より受付開始） 

   ※宿泊のご予約は 1 か月前までを目安にお願いいたします。 

  ②日帰りの場合 

   利用受付は 1 年を通して、利用日の 1 ｹ月前の日の午前 9 時から開始します。 

   （例：8 月 1日日帰り利用の場合は、１ｹ月前の 7月 1 日の午前 9 時より 

受付開始） 

●いずれも、電話や HPで空き状況を確認してお申し込みください。 

※夜間に利用される際は、利用日の 3 日前までにご予約ください。 

（５）食事注文  

平日（土曜日含む）20食以上、日曜日 15食以上より注文可能です。 

日曜日の夕食につきましては、食堂提供はしておりません。 

    ※日曜日は食物アレルギー対応はできません。 
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２．ご利用手続きについて 

利用日が決定したら、下記の手順で利用手続きを行ってください。 

 

（１） 事前打合せ・・・入所日の約１ヶ月前までに実施 

        (※特に、アレルギー対応に時間がかかります。) 

電話等で所員と事前打合せの日時を決定し、事前打合せを行ってください。 

（活動場所やプログラム等の下見を含めてお願いします） 

 打合せ事項 

①  活動内容について 

②  携行品や必要経費について 

③  同一日入所団体との調整（宿泊室、食事場所、入浴順、活動係） 

④  当所の施設や設備、活動場所について（下見） 

⑤  アレルギーの有無 

 

（２）必要書類の提出 

 入所の前までに提出する書類 

① 使用申請書（一般団体用） 

② 利用者名簿 

③ 食事数連絡表 

④ 食物アレルギー対応調査シート 

⑤ 野外調理人数確認表（プログラム利用がある場合） 

⑥ 沢靴・ライフジャケット貸出表（プログラム利用がある場合） 

 

 

（３）利用人数（食事数）の変更 

申し込み時の人数に変更が生じた場合は、お電話、または FAX にてご連絡くだ

さい。 

食事数が変更となる場合は、必ず「食事数連絡表」を FAX してください。 

全数のキャンセル、５人を超える大幅な変更は入所の３週間前までにご連絡く

ださい。最終変更（１～５食まで）は、入所 3 日前１７時までにお願いします。 

なお、その後の食事数の変更は原則としてできません。予約数の食事代をいた

だきますので予めご了承ください。 

 

（４）利用のキャンセル 

  ●利用のキャンセルの際は、確認の為、この手引き最終ページの利用申込取消(キ

ャンセル)届の提出をお願いいたします。 
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３．かぐめよし少年自然の家での生活の流れ 

●ここに示している生活の流れは『夏休み』のスケジュールです。夏休み以外のご利用

の場合は、例えば 9 時入所、翌 17時退所等も可能です。ご相談ください。 

時 間 項 目 内容等 

13:50 入 所 必要に応じて入所式を行います。 

 OR 指導者の方も必ず参加してください。 

14:30 活動Ｂ 
本物川体験、野外調理、かぐめダム探検ウォーク、かぐめ

の自然大発見などができます。 

17:00 夕べのつどい 指導者の方も必ず参加してください。 

17:30 夕 食  

19:00 活動Ｃ 

試胆会、キャンドルのつどい、キャンプファイアー、 

球技大会、ビデオ・ＤＶＤ・レーザーディスク映写会など

ができます 

20:30 入 浴 
浴槽に入る前は、体をよく洗ってください。指導者の方も

消灯までには入浴ください。 

22:00 消 灯 明日の活動に備えて、ぐっすり寝てください。 

 

6:45 起 床 

洗面、トイレなどを済ませたら、自分の使った寝具              

をきれいにたたみ、もとの位置に収納してください。 

当日退所する団体は、シーツと枕カバーをたたんで、部屋

毎にまとめて、リネン室の前に持っていってください。 

7:30 朝のつどい 指導者の方も必ず参加してください。 

8:00 朝 食  

8:45 清掃活動 
使用した寝具類の整理整頓および宿泊室、廊下、ロビーの

清掃をお願いします。 

9:00 退所点検 
部屋の点検を行います。毛布等の向きもそろえて、きれい

にしてください。忘れ物も再確認してください。 

9:30 活動Ａ 
本物川体験、かぐめダム探検ウォーク、かぐめの自然大発

見などができます。 

12:00 昼 食 昼食後、食費、クリーニング代等の精算をお願いします。  

13:00 退 所 
退所時間は活動に応じてご相談ください。 

必要に応じて退所式を行います。 

● 活動Ａ～Ｃは自主活動（各団体独自の活動）も実施できます。 

● 各活動の合間の時間はフリータイムです。屋外や体育館で自由に過ごしてください。

(子ども達の安全のため、活動中、フリータイムを含めて、引率者の方の帯同、指導・

監督をお願いします。特にフリータイムのケガが多く発生しています。) 
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４．事前に決めておくこと 

（1）部屋割り 

本所には 4つの宿泊室があり、それぞれの宿泊室の定員は 36 名です。 

（1 人 1 枚マットレスを使う場合は 30 名程度） 

1１ページの宿泊室見取り図に、各自の部屋と寝る場所を記入しておいてください。 

（２）活動の係、その他 

・「夕べのつどい」時→司会者 1 名、旗の降納係６名 

・「朝のつどい」時  →司会者 1 名、旗の掲揚係６名、体操の係 数名 

・「キャンドルのつどい」又は「キャンプファイアー」を実施する団体は 

営火長 1 名（大人）、女神 1 名、火の守４名、献詩係１名 

● 複数の団体が同時入所する際には、事前打ち合わせ時に、それぞれの団体で上

記の諸係を分担して決めて、実施します。 

５．携行品について 

（１）個人で用意するもの 

 

○上履き（かかとがある靴をご準備下さい。スリッパ等は不可） 

○着替え ○就寝着  ○帽子 ○タオル  ○水筒 

○入浴用品（石鹸、シャンプー等は各自ご用意ください） 

○常備薬（必要な人） 

 

●「本物川体験」を計画している場合 

水着(短パンでも可)、T シャツ、バスタオル、水筒、 

濡れてもよい靴（上靴、クロックス、サンダル、長靴は不可） 

（２）団体で用意するもの 

 

○連絡用車両（団体に１台）   

○救急用品  

〇ペーパータオル（手洗い用） 

○虫よけスプレー（必要に応じて） 

○入浴用石鹸およびシャンプー（個人で準備する場合は不要） 

○補充用のお茶等(お茶を沸かす為のやかんは貸出しできます。) 

 

● かぐめよし少年自然の家には、自然環境に配慮した排水処理施設があるため、

シャンプーを使っての洗髪はできますが、ブレーカーが落ちてしまうため、

宿泊室でのドライヤーの使用はできません。 

※自然の家でドライヤーの貸出をしています。ご利用の際はお声かけください。 
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 ６．必要経費について 

● 宿泊利用には下記の経費がかかります。 

（１）施設使用料（料金はいずれも１人１泊の利用料金です） 

 

 
   

 

● 北九州市内に居住する小中学生とその指導者は料金がかかりません。 

（２）宿泊税  

                        ※ただし、施設使用料が不要な場合及び日帰り利用は 

             課税対象外となります。 

（３）食事代  

 

 

（４）シーツクリーニング代（宿泊する人は、すべて必要です） 

 

 

（５）活動費（各種クラフトの材料代です。） 

 

各種クラフト（１個） 

レザー  １２０円 プラバン  １００円 木のキーホルダー１００円 

焼き杉  １００円 竹細工   １００円  

 

（６）施設使用料（日帰り研修で、体育館などの施設を利用した場合） 

○体育館               ○研修室 

利用時間帯 
平日 土曜日曜  

利用時間帯 
曜日に関係なく 

1 時間又はその端数ごとに 1 時間又はその端数ごとに 

9:00～12:00 500 円 650 円 9:00～12:00  90 円 

12:00～17:00 690 円 900 円 12:00～17:00 100 円 

17:00～20:00 690 円 900 円 17:00～20:00 160 円 

●北九州市内に居住する小中学生とその指導者は料金がかかりません。 

 

（７）その他 

●（１）及び（３）～（６）の経費は、すべて消費税込みの金額です。 

● 退所前に、事務室で精算してください。 

つり銭の必要がないよう、あらかじめご準備ください。 

昼食 800 円     夕食 950 円   朝食 630円    合計 2,380 円 

１人 180 円 

○小学生・中学生とその引率者１５０円   

○高校生・大学生とその引率者３００円 

○一般７５０円 

[R7. 4.1 改定] 

１人 １泊 200 円 

[R7.4.1 現在] 
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７．利用に際してのお願い 

① 少年自然の家は青少年教育施設です 

○指導者の方は、責任と自覚に基づき、子ども達の監督や指導をお願いします。 

 

② ロビー以外の場所では、飲食はできません 

○特に宿泊室での飲食は、固くお断りいたします。 

 

③ 館内は、すべて禁煙になっています 

○指定場所での喫煙をお願いいたします。 

 

④ 指導者は、子ども達と積極的にふれ合い、安全指導をお願いします。 

○食事や活動が終わった後の自由時間は、指導者の管理下であれば、広場や体

育館を開放しています。（他団体が活動中は使用できません） 

○利用者が当少年自然の家の施設や設備、備品等を破損または紛失した場合、

修理代等をいただく場合があります。子ども達に事前指導をお願いします。 

 

⑤ ケガや体調不良等の対応について 

○ケガ人や急病人が発生した場合は必ず所員に連絡してください。 

○保健室では応急処置しかできません。また、内服薬は一切お出しできません。

治療が必要な場合は別紙の医療機関に連絡し、団体の責任者が搬送してくださ

い。その際、子どもの保護者の方への連絡も必ず行ってください。 

〇エピペンを持参される方は、本数を多めに準備してください。（市街地よりも

救急車到着までに時間がかかります。） 

   ○火災や地震などの緊急時に備え、必ず非常時避難経路を全員で確認してくださ

い。また、緊急時は必ず所員の指示に従って行動してください。 

 

⑥ 貴重品には十分ご注意ください 

○所内では、ロッカーを準備していますのでご利用ください。 

○駐車している車には絶対に貴重品を置かないでください。 

○駐車場内での事故、盗難等には責任を負えませんので予めご了承下さい。 

 

⑦  携帯電話について 

〇所内および所の近辺の携帯電話の電波状況 

docomo…〇 ａｕ…〇  Softbank…× 

    ※所外の活動場所によっては、つながらないことがあります。 

   〇ロビーではフリーWi-Fi が使用できます。 
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８.救急時の医療機関　※　緊急時、非常時は１１９番 更新

診療 医療機関/所在地 電話番号
所要時間

(所から)

小倉南区春ケ丘１０－１

北九州総合病院

小倉北区東城野町1－１

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  8:45～23:00 〇 〇

19:15～23:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小倉北区馬借1ー7－1

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  9:00～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小倉南区長行東2-13-7 14:00～17:30 〇 〇 〇 〇

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  9:00～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小倉南区徳吉西3-5-25 14:00～17:30 〇 〇

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  9:00～12:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小倉南区徳力3-14-12 14:00～17:30 〇 〇 〇 〇 〇

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  8:30～11:00 〇 〇 〇 〇 〇 ※

14:00～16:30 〇 〇 〇

小倉南区守恒本町2-2-34-2F

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  8:30～12:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小倉南区徳力3-12-27 14:30～17:30 〇 〇 〇 〇 〇

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  9:00～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 ※

14:30～17:30 〇 〇 〇 〇

小倉南区守恒本町2-2-34-2F

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  8:45～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14:15～18:00 〇 〇 〇 〇 ※

小倉南区徳力3-9-2-2F

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  8:30～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 ※

13:45～17:30 〇 〇 ※ 〇 〇

小倉南区守恒本町2-2-34-1F

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  9:00～12:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小倉南区市丸516-11 14:00～19:00 〇 〇 〇 〇

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

  9:00～13:00 〇 〇 〇 〇 〇

14:00～18:00 〇 〇 〇 〇 ※

小倉南区長行東1-9-11

歯科 うりゅう歯科

クリニック

◆事故や急病人が発生した時は、直ちに所員に連絡してください。

◆できるかぎり急いで保護者と連絡を取り、診療にあたってください。

※土曜日午後は 13:45～15:30

ますゆき皮フ科

クリニック 965-4112

※土曜日は 8:30～12:30　第３土曜日休診

ハロー歯科クリニック 451-3286

　※耳鼻科は土・日・祝日の診療

皮膚科

土井皮フ科

クリニック 961-1001

※第1・第3水曜日休診

耳鼻

咽喉

科

約25分

井上眼科医院

下川眼科 962-1515

962-3881

行実医院耳鼻咽喉科 962-7983

約25分

約25分

約25分

約25分

※土曜日は 9:00～12:30

※第５土曜日は休診

浜之上耳鼻咽喉科 961-3341

約25分

約20分453-1313
※土曜日午後は14:00～15:30 

約10分

約15分

約20分

約30分

921-0560
※重症の場合２４時間３６５日対応

※アナフィラキシー対応可
約35分

921-8881

※救急２４時間３６５日対応

※アナフィラキシー対応可

※平日夜間・土日祝の内科救急は紹介状

が必要

452-1115

※歯科（日・祝のみ）の診療受付時間は8:45～16:30

約40分

2026/4/2

受付時間/備考

総合

国立病院機構

小倉医療センター

眼科

内科
都留内科医院

急患

北九州市立夜間休日

急患センター 522-9999

452-1700外科
帖佐整形外科
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1 

2

3

4

※R8年度中は

工事の為使用

不可 

 
5

 

※サイクリングロード上の 1～5は、試胆会の際のチェックポイントです。 
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西門 

 

石窯 

機械室 

かぐめよし少年自然の家

平面図 
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8 人（8 畳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※定員は 36名ですが、一人一枚マットレスを使う為、各部屋 30名程度の宿泊をお勧め 

します。 

  

計３６名 

計３６名 

8 人（8 畳） 

10 人（10 畳） 

10 人 

8 人 

8 人（8 畳） 

10 人（10 畳） 

10 人 

8 人 

宿泊室見取り図 
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レ
ス
ト
ラ
ン
　
か
ぐ
め
　
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
配
膳
動
線
図
　
　
収
容
人
数
１
４
４
名

か
ぐ
め
よ
し
少
年
自
然
の
家

お か ず を 取 る 場 所

食 器 を 取 る 場 所

お
ぼ
ん
を
の
せ
る
レ
ー
ル

食
器
戻

　
し
場
所

ご
飯
と
汁
物
を
と
る
場
所

手 洗 い 場
厨
房

出
入
口

令
和

6
年

6
月

5
日
改
定

レストランかぐめテーブル配置図 

収容人数：１４４名 

おかずをとる場所 
手洗い場 

食器置き場 

ご
飯
、
汁
物
を
と
る
場
所 

食器 

返却口 

出
入
口 

指
導
者
２
名
（
ご
飯
、
汁
物 

対
応) 

：献立を受け取る流れ 

 

：指導者 

みほん 

厨房 
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申請済みの内容をキャンセルされる場合は、電話連絡の後、本紙を郵送、E-mail、 

または、ＦＡＸにてかぐめよし少年自然の家までお送りください。 

この届書をもって正式なキャンセル受付とさせていただきます。 

※ キャンセルについて 

宿泊利用の方は１ヶ月前、日帰り利用の方は２週間前までにお知らせくださ

い。ご利用予定日間近でのキャンセルにつきましては、食事代のキャンセル

料が発生する場合もございますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

記 入 日 令和   年    月    日(   ) 

団 体 名  

担 当 者  

連 絡 先 電話番号：(      )      － 

申 込 利 用 日 令和  年  月  日(  )～  月  日(  )【  泊  日】 

キ ャ ン セ ル の 

理 由 

 

 

 

 

 

利用申込取消(キャンセル)届 

FAX 番号⇒４５１－３１３３ 

 

 

連絡先： 北九州市立かぐめよし少年自然の家 

〒803－0267 北九州市小倉南区大字頂吉 451－1 

電話   093－451-3111 

ＦＡＸ  093－451-3133 

e-mail  info@kagumeyoshi.com 

in 

-かぐめよし少年自然の家処理欄- 

【所員：             】 【確認日時：   月   日】 

かぐめよし少年自然の家あて 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL5IsbwRXTgYAej6U3uV7/SIG=12tfhctvc/EXP=1459994796/**http:/www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2013/06/00677-450x337.jpg

