	
	１日目
	２日目
	３日目

	午前
	入所式
	鱒渕ダム自然ウォーク
	清掃・退所式

	午後
	火熾し・野外調理
	
	

	夜
	試胆会
	キャンドル
	


E





※　各活動の３０分前に係の先生はロビーで担当所員と活動の詳細について打合せを行います。
※　すべての活動は５分前行動で集合するように指導してください。

1日目
	時　間
	活動・生徒の動き、留意点
	先生の動き、留意点

	10：30
	入　所
	※先生方はロビーで担当所員と人数や活動の打合せをお願いします。
※入所直後の事故が多く発生しています。指導する先生を配置してください。
※貴重品、現金は事務室の金庫でお預かりします。（ロッカーも利用ください）

	
	・生徒は下靴を自分の宿泊室と同じ靴箱に入れ、荷物を持ってそれぞれの宿泊室へ移動します。（上靴は宿泊室で履く）
・連絡があるまで荷物の整理、ベッドや寝具の確認をして宿泊室で待機します。
	

	11：00
	入所式とオリエンテーション（体育館）
	※先生は生徒の列の左横に整列してください。司会の先生は左前方でお願いします。

	
	[image: ]・体育館に整列してください。


入口
	

	11：45
	昼食準備（レストラン「かぐめ」）
	※班やクラスの表示があるとわかりやすいです。

	
	・食事係の人は食堂の使い方について学びます。
	

	12：00
	昼　食（レストラン「かぐめ」）
	※アレルギー対応は十分注意ください。※ご飯・汁ものをついでいただくようお願いします。(２名)
※食器の返却の指導をお願いします。

	
	・食事後の片付けと清掃もお願いします。
	

	13：30
	火熾し・野外調理
	※帽子、水筒、服装など携行品の指導をお願いします。
※火熾しの道具は各クラスに１セット貸し出します。野外調理は道具がなくなったり、他の班と混ざらないよう声掛けをお願いします。

※活動終了後の自由時間に、体育館や研修室、宿泊室に付き添って下さい。この時間帯に事故が起きやすいです。

	
	・つどいの広場に班別に整列してください。
・暑いときは半そでも可。但し、草まけや虫刺されに注意が必要です。
・マッチやライターを使わずに弓切り方式で火を熾し、その火を使って野外調理を行います。
・野外調理各班３つの係りに分かれて活動に取り組んでもらいます。（ご飯、カレー、かまど）
また、後片付けも大切な活動ですので、最後まで指導をお願いします。

	

	16：40
	つどいのリハーサル（つどいの広場、雨天時は体育館）
	※入所期間中のつどいの係の人すべてが対象となります。

	
	・旗係、司会、体操係等はリハーサルをお願いします。
	

	17：00
	夕べのつどい
	※時間までに集合出来るようにお願いします。つどいの１０分前に北九州市歌を流します。

	
	（つどいの広場、雨天時は体育館）
・入所式と同じ隊形で整列してください。
・つどいの広場は上靴のまま出入りが出来ます。
	

	17：30
	夕　食
	※班ごとに食器を返却するなどの指導をお願いします。

	
	・食事後の片付けと清掃もお願いします。
	

	19：00
	試胆会
	※お化け役の先生は、生徒が体育館で説明を受けている時に、研修室ふくちで準備してください。
※お化け役の先生は生徒出発後に気づかれないように位置について下さい。
※過度な驚かし方により生徒が転倒、怪我をするケースが増えています。
※シーツ配布時は先生方のご指導をお願いします。

	
	・体育館に班別に整列してください。
・暑いときは半そで、半ズボンで可。但し、草まけや虫刺されに注意が必要です。
・アスファルト舗装されたダムサイトのサイクリングロードをスタート地点（所から800ｍ）まで全員で行き、班ごとに所に同じ道を戻ります。
・班ごとにろうそくの提灯を貸し出します。
・終了後、保健係はリネン室前でシーツと枕カバーを受け取り、各宿泊室に持っていってください。
	

	20：30
	入　浴
	※先生方は入浴指導をお願いします。入浴後、生活係は洗面器や椅子の整頓をお願いします。
※先生方は23：00までに入浴をお願いします。

	
	・滑るので十分注意してください。
・シャワー先端で止水せず、カランをしっかりと閉めます。
	

	22：00
～
	就　寝
	※先生方は就寝指導をお願いします。（この時間に交代で入浴してください）

	
	・消灯
	







２日目
	6：４５
	起　床
	※寝具は畳んでください。シーツは交換しません。
※朝のつどいまでに健康観察を行ってください。

	
	・早く目が覚めても、時間まで静かにします。
	

	７：３０
	朝のつどい
	※体調不良を訴える生徒がいれば、所員までお伝えください

	８：００
	朝　食
	※活動の決行は8時の時点での天候で判断します。責任者の先生は、予報、気象データを所員と共有してください。
打合せをお願いします。

	
	・活動に備えてしっかり食べましょう。
・朝食後、携行品を確認し、トイレを済ませてつどいの広場に集合。
	

	９：１0
～

	鱒渕ダム自然ウォーク
	所員も帯同、緊急時の対応を行いますが、他学年の先生も含めて、生徒の救護ができる先生の参加をお願いします。








※トイレを済ませて集合させて下さい。
※携行品のチェックをお願いします。
※弁当の配布をお願いします。
※点呼の集計、報告をお願いします。
※帰着時にゴミの収集をお願いします。
※昼食場所の鱒渕公園（所より８キロ）
では、市民トイレを利用できます。

	
	鱒渕ダムウォークは、ダム沿いの景色や鳥のさえずりを聞きながら、往復約16㌔を歩きます。帰りは、クイズなどを解きながら、班別に少年自然の家を目指します。






・トイレを済ませてつどいの広場に集合します。
・ダム沿いのサイクリングロードを歩きますので半そででも可。但し、草まけや虫刺されに注意が必要です。
・携行品
弁当、水筒（1,5リットル分）、帽子、運動靴、雨具（カッパ、ポンチョ）、ティッシュ、肩紐のしっかりしているリュック、黒のビニル袋（汚物入れに使います）、レジャーシート
	

	17：00
	夕べのつどい
	

	17：30
	夕　食
	

	18：20
	キャンドルリハーサル
	※エールマスター（司会進行役）は所員でも構いませんが、合宿の最後を締めくくるつどいなので、ぜひ先生が努められることをお願いします。

	
	・火の守、女神、献詩、営火長（先生）は研修室ふくちに集合してください。
	

	19：00
	キャンドルのつどい
	※①案：第１部⇒第２部（スタンツ・出し物）⇒第３部
　②案：第２部（スタンツ・出し物）⇒第１部第３部合体
※営火長の言葉を準備ください。

	
	・体育館にキャンドル隊形に整列して営火長の入場を待ちます。儀式（第１部、第３部）の際は厳粛な気持ちで臨みましょう。

	

	20：30
	入　浴
	

	22：00
～
	就　寝
	

	
３日目

	6：45
	起　床
	※朝のつどいまでに健康観察を行ってください。
※体調不良者のシーツ、枕カバーは別途回収します。
※その他のシーツ、枕カバーについては、リネン室の前のベンチに置いて下さい。

	７：30
	朝のつどい
	

	8：00
	朝　食
	

	8：45
	奉仕活動
	※各場所での清掃指導をお願いします。

	
	・宿泊室、廊下、体育館、玄関まわりなどの清掃活動を行います。
・寝具の棚をかたく絞った雑巾で拭いてください。係の生徒分の雑巾を学校で準備してください。
	

	９：30
	退所準備
	※寝具の整頓。荷物の整理指導。所内に忘れ物がないか確認をお願いします。
※経費の精算をお願いします。
※アンケートの提出をお願いします。（後日庁内メールでの送付可）

	
	・宿泊室の退所点検をおこないます。寝具の整頓、荷物の整理、忘れ物の確認をしてください。
	

	10：00
	退所式
	※鱒渕ダム自然ウォークの表彰を行います。また、合宿中に誕生日を迎えた生徒をお祝いします。

	
	・入れ替わりに入所がある場合は体育館前に外靴を並べて置きます。
・荷物を持って体育館に整列。
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