
 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

ウバユリは、かぐめよしではなじみ深い植物です。春芽吹いたばかりのウバユリの新芽はみずみずしく誰の目に

もとまります。皆から口をそろえて「食べられますか」と聞かれますが、新芽は見た目と裏腹にあくが大変強く苦

いので、好みが分かれるところ。誰もが食べて美味しいのは鱗茎。（鱗茎とは地下茎の一種で有名なのは玉ねぎで

す。一枚づつはがれるのは多肉状になった葉です。）茹でるとほくほくして絶品です。 

 かぐめよしで働きだしたころ、地元の方から、ちょっと前まで片栗粉は買わずにカタクリから自分たちで作って

いたと聞いて大変驚いたことがあります。カタクリといえば山野草の花形。昔、片栗粉はこのはカタクリから作ら

れていたのですが、まさかそんなに大量のカタクリが自生していたとは。その方によると、まだカタクリは沢山は

えているとのこと。詳しく話を聞いてみると！！？どうもカタクリではない。そう、ウバユリのことだったのです。

秋にウバユリの鱗片をつぶし水に沈殿させると良質のデンプンがとれます。それで地元ではウバユリのことをカタ

クリと呼んでいたんですね。 

花の少なくなる 7月から８月にかけて白く立派な花を咲かせます。種は翼果で、その数は一つの実に数百枚。ぴ

っちり並んで実の中に入っているので壮観です。 

 

 

 

 

 こんにちは。まっちゃんです！ 皆さんこんにちは！今回、卒業することとなった 

 かぐめよしで 6 年間勤めさせていただきましたが、 ☆しんしん☆です。かぐめよしで子どもたちと一 

3 月で卒業することとなりました。これまで、多く   緒に活動したこと、自然に囲まれた環境で仕事を 

 の利用者のみなさんと活動を共にし、充実した日々   することができ、少し成長できたような気がしま 

 を送ることができました。4 月から故郷の天草で働   す。今後も学んだことを活かして頑張っていきた 

 くことになりましたが、かぐめよしにも゛ひょっこ   いと思います。2 年間という短い時間でしたがあ 

 り゛遊びにくるかもしれません、その時は声をかけ   りがとうございました。 

 て下さいね！！  
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かぐめよし少年自然の家だより 平成３０年４月発行  

 

 

 

平成 29 年度もたくさんの子ども達や、家族の歓声・笑顔に包まれたかぐめよし少年自然の家。

昭和 47 年に北九州市に設置された「かぐめよし少年自然の家」は、実は『北九州市立少年自然の

家』という名称でした。その後、たしろ、もじ少年自然の家が設置されました。１つの自治体に 3

つもの少年自然の家が設置された所は北九州市以外にはありません。 

平成 24 年４月 1 日、北九州市の直営から玄海グリーン＆アドベンチャー協同企業体へ、指定管

理者としてバトンタッチされ、早７年目を迎えました。これまでに、少年団体や指導者の皆様、地

域の皆様、そして主役の子どもたち、更にかぐめよしの豊かな自然に大変お世話になりました。 

昨年秋には、ロビーにカナダ・オルダリー製の薪ストーブを導入し、実際の暖かさと、火を通じ

て感じる温かさを発揮しています。主催事業で、このストーブの天板で薄く切ったリンゴをじっく

りと焼いた、ドライリンゴもとても好評でした。 

これからも、青少年教育施設としての使命を果たせるよう、建物は古いですが、皆様に気持ちよ

くご利用いただけるよう施設整備に努めるとともに、子どもたちの自然体験活動、本物体験のため

に、所員一同しっかりと汗をかいてまいります。 

どうぞ今年度も、北九州市を貫流する紫川の最上流部で、皆様のご指導、ご支援、そしてご利用

を心からお待ちしております。 
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第 1 回に引き続き、第 2 回を行いまし

た！今回の活動は自分たちで火熾しを

して、薪ストーブの火に使い、夕食作り

にもその火を使って美味しい夕食を

作りました☆夜は薪ストーブの暖か

さを感じながらみんなで楽しく 

♪だんらん♪ゲームを楽しみました。

２日目には、薪割り体験やカイヅカイ

ブキを使ったコースター作りや竹を

使ってカッポン作りをしました(^○^) 

身も心も温かくなれた活動でした♪ 

体験の風をおこそう北九州推進事業

として、かぐめよしでは、なめこの菌打

ち体験を行いました。北九州でしいた

けを作られている、金重さんを講師と

してお招きし、なめこのことをたくさ

ん教えていただきました♪子どもた

ちは初めての体験で楽しそうに活動

していましたね☆菌打ちした原木も

各家族に持ち帰っていただきました

♪ 早くなめこが出来ないかと、楽しみ

です！！ 

カッポン作りも楽しかったかな？♪ 

今年最後の少年団活動は、毎年恒例行事にな

っている福智山登山にチャレンジし、団員全

員で山頂に着くことができました♪ 

２日目には無病息災を祈りどんど焼きもし

ました♪ 

年5回、すべての食事を自分たちで作り、飯盒

を使ってご飯を炊いたり、だしの取り方など、

たくさんの事を身につけることが出来まし

た！！また、かぐめよしまで公共交通機関を利

用し自分で来ることにもチャレンジし、多く

の団員が、がんばりました！！ 

～第 2回みんなでだんらんラン！！～ 

なめこ菌打ち体験 

かぐめよし自然少年団 第 5回 



 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業の募集は全て市政だよりに記載します。 

応募は市政だよりをご覧になってお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

       

 事 業 名 時  期 対象者・人数 

４
月 

かぐめよし自然少年団 

第 1 回 
４月２１日(土)～２２日(日) 

かぐめよし自然少年団 

に所属する団員 

５
月 

子どもの日福智山登山 

～キンポウゲを見よう～ 
５月５日(土) 

小中学生とその保護者 

定員：３０名 

かぐめふるさと交流会 ５月２６日(土)～２７日(日) 
家族 

定員：１０家族程度 

６
月 

紫川まるごと博物館① 

～ホタルについて学ぼう～ 
６月９日(土)～１０日(日) 

小中学生とその保護者 

    定員：２０名 

７
月 

かぐめよし自然少年団 

第２回 
７月７日(土)～８日(日) 

かぐめよし自然少年団 

に所属する団員 

かぐめよしダムカヌー 

～カヌーでかぐめよし満喫～ 
７月１４日(土) 

小学４年生から中学生とその保護者 

 定員：２０名 

８
月 

紫川大冒険７ 
① 8月 4日(土)～5日(日) 

② 8月 23日(木)～26日(日) 

小学校 4年生から中学生 

定員：２０名 

2 回の活動に参加できる方 

紫川まるごと博物館② 

～水について学ぼう～ 
８月８日(水) 

小学４年生から中学生とその保護者 

定員：２０名 

９
月 

かぐめよし自然少年団 

第３回 
９月１日(土)～２日(日) 

かぐめよし自然少年団 

に所属する団員 

家族でキャンプだホイ！ ９月８日(土)～９日(日) 
家族 

定員：１０家族 

 

住所：〒８０３-０２６７  

北九州市小倉南区大字頂吉４５１-１ 

電話：(093)４５１-３１１１ ｆａｘ：(093)４５１-３１３３ 

ホームページ：http://www.kagumeyoshi.com/ 

http://www.kagumeyoshi.com/

